


Med sine 39 skrifter i Det gamle og 27 i Det nye
Testamente er Bibelen en omfattende samling beger,
som er blevet til over mange arhundreder og blevet laest
i flere artusinder. Det kan der veere mange grunde til,
men maske er det ogsa fordi, de bibelske beretninger
rummer et beredskab i forhold til det at leve som
menneske. | det dette magasin finder du henvisninger
til en lang raekke fortaellinger, som rummer en form for
.beredskab” til at leve.

Den lille mod den store
David og Goliat

Langt tilbage i historien, da Saul var israelitternes forste
konge, la landet i krig med nabofolket filistrene. De to
hzere stod over for hinanden og forberedte sig pa at ga
i kamp med hinanden. Ventetiden blev bl.a. fordrevet
med at hane hinanden. | forlaengelse af det, treeder
filistrenes storste og staerkeste kriger Goliat frem og
udfordrer en fra israelitternes heer til tvekamp. Pa den
made kunne man maske undga, at alle skulle ud i en
blodig strid. Dette gjorde han gennem fyrre dage. Der
var imidlertid ingen, der turde stille sig op mod Goliat -
bortset fra den lille hyrdedreng David. Han var for lille
til at beere rustning og lefte et svaerd, men som hyrde
havde han jo altid en slynge pa sig. David fandt en rund
sten og tradte frem foran Goliat, der var ved at de af
grin - men da David havde kastet sin sten, stoppede
grinet brat.

Lees 1. Samuelsbog kapitel 17
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Vilever i urolige tider, hvor verden
andrer sig hurtigt. | artier har vi ikke
bekymret os om krig og ufred i vores
egetland, men nu ser virkeligheden
anderledes ud. Alle voksne har faet
en folder i e-boks, som opfordrer

os til at forberede os pa kommende
kriser. Vi skal have et forrad af mad,
vand og medicin, sa vi kan klare os i

tre dage, hvis der sker noget alvorligt.

| Bibelen star der at,,Mennesket
lever ikke af br@d alene” - og bered-
skab handler om mere end at have
et skab fyldt med vanddunke og
ddsemad. For hvad med det dndelige
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beredskab? Hvad har vi at taere p3,
nar nyhederne er foruroligende og
kriserne banker pa?

Under den sidste store krise -
coronakrisen - genopdagede vi feel-
lessangen. Og sangen lever stadig i
bedste velgdende i vores kirker, hvor
bgrn og voksne synger sammen. Om
glaede, fred og frihed.

Men vi opdagede ogs4, at en krise
kan ga hardt ud over livsglaeden.
Hvordan hjeelper vi hinanden med
at blive robuste og bedre i stand til
at klare svaere vilkar? Og hvad kan
vi gare, for at styrke feellesskabet

mellem mennesker i et samfund i
forandring og en verden i opbrud?

Med dette kirkeblad giver vi nogle
bud pa, hvad et andeligt beredskab
kan indeholde: Sang, ban, bibelfor-
taellinger og faellesskab med andre
- maske til gudstjeneste eller i en
forening. Og naestekaerligheden - den
kan vi ikke undvaere - maske er det
dén, der er vores steerkeste bered-
skab i de kriser som fremtiden vil
bringe.

God laeselyst!
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Prepping and

Alle danske husstande modtog sidste sommer en folder
fra Beredskabsstyrelsen med titlen ,Forberedt pa kriser*.!

| folderen bliver vi vejledt om, hvordan vi forbereder os
pa en evt. krisesituation, hvor vores myndigheder har nok
at gere med at rette op pa de forste og sterste folger fra
en evt. orkan, oversvemmelse eller over for menneske-
skabte ulykker som cyberangreb eller sabotage. Krig
naevnes ikke direkte, men som situationen har udviklet sig
i international politik, ma det ogsa vaere et scenarie, vi ma
forberede os pa.

Nar der tales om, at vi skal kunne klare os selvitre
dage, skyldes det en vurdering af, at det er den tid, det vil
tage at genoprette de vaerste skader omkring f.eks. vand
og el. Derfor fglger der ogsa en udferlig vejledning og en
tjekliste over, hvad man skal taenke p4, hvis man lever iso-
leretitre dage. Som eksempel skal vi have minimum tre
liter vand pr. person pr. degn, mad, medicin, toiletartikler,
varmt tej og teepper, lommelygte og batterier eller stearin-
lys og taendstikker. Det anbefales ogsa at anskaffe sig en
batteri- eller solcelledrevet FM-radio, sa man kan modtage
myndighedernes fortsatte vejledning.

1. https://www.brs.dk/da/forberedt/

Prayer

Bibelen som kriselaesning ...

Hvad der ikke neevnes med et eneste ord er, hvad man
som enkeltperson, familie eller gruppe skal fa disse tre
dage til at gd med. Er der ikke strgm, sa er der naeppe
internet, computer, Playstation, Netflix-serier eller anden
form for elektronisk underholdning. Sa hvad skal vente-
tiden sa ga med?

Blandt,andre forngdenheder” vil det nok falde natur-
ligt, at have rigeligt med beger inden for raeekkevidde - ikke
de digitale - men de rigtige trykte bgger med stive sider
og et hardt omslag. Maske en langvarig krise ligefrem kan
vaere en kaerkommen anledning til at fa laest de mange
beger, der maske har hobet sig op gennem arene? En af
dem kunne veere Daniel Defoe's bog om den skibsbrudne
~Robinson Crusoe”, der overlever 28 ar pa en ade o ved
hjeelp af det, som han kan skaffe sig fra skibsvraget og den
omgivne natur. Denne klassiker er i gvrigt den nsestmest
udbredte bog i verden - kun overgaet af, ja, teenk sig: Af
Bibelen!

Sa hvorfor ikke overveje om Bibelen ikke ogsa skulle
med i beredskabet af ngdvendigheder, der skal deekke de
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mest basale behov under en samfundslammende krise?
For selvom opfyldelsen af materielle behov er vigtig, sa
har vi jo ogsa behov, der raekker ud over dem. Vi er ogsa
andelige vaesener. Vi har brug for trest, opmuntring og
ikke mindst hab - faanomener, som gennemtraenger
Bibelen.

... 0g Salmebogens som nadhjselpskasse
Udover Bibelen er ogsa salmebogen oplagt at have i sit be-
redskab. Her finder man alle menneskelige grundfelelser
satiord og toner, sd man enten kan synge eller laese dem.
Teenk blot pa andet vers i ,Altid frejdig, nar du gar”:

Aldrig reed for markets magt,

stjernerne vil lyse.

Med et Fadervor i pagt

skal du aldrig gyse.

DDS 784

Dertil kommer, at Salmebogen indeholder kirkearets bi-
belske laesninger, der laeses ved sgndagens gudstjenester.

Endelig og ikke mindst indeholder Salmebogen et afsnit
med bagnner til enhver lejlighed. Der er morgen- og aften-
ben, benner for dagen og natten, for segtepar og familier,
svangerskab og fadsel, samt de typiske livssituationer, der
geelder i forskellige livsaldre.
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Ben for fred og i fare
Her findes ogsa et sarligt afsnit for benner under over-
skriften: | FARE.

Her finder man f.eks. denne ,Bgn for freden”, som vil
vaere meget relevant i den situation, Beredskabsstyrelsen
med sin folder sgger at forberede os pa:

Du, som kan lede og baje menneskers hjerter,

vi beder dig: Hjcelp og styrk alle dem,

der har ansvar for fredens sag i verden.

Tag nationerne ledere i din meegtige hdnd,

vend deres hjerter til dig,

og givdem kraft i striden mod alt,

som vil forfare os til der, som er ondt.

Giv fred pd jorden og hjcelp din kirke

til at fremme freden mellem folkene.

Veern vort folk og vore hjem mod krig og splid.

Hjeelp os til at tjene dig med troskab

og sammen med alle jordens folk

at std fast imod det onde.

Det beder vi dig om ved din elskede Sen,

vor Herre Jesus Kristus!

Bgn nr. 37 i Salmebogens Bgnnebog.



Hav altid olie pa lampen
Lignelsen om de ti Brudepiger

Nogle af de sidste kapitler i Mathaeusevangeliet er
meget fokuseret pa de sidste tider og dommedag.

En af de lignelser, som Jesus fortalte, handler om et
forestaende bryllup, hvortil ti brudepiger er indbudt.
Brudgommen kommer fra en anden by og alle skal
samles i festsalen. Men det traekker ud. Det bliver
aften og det bliver nat. Brudepigerne taender deres
olielamper, der imidlertid braender ud. De fem
brudepiger har dog taget en reserve med og kan, da
brudgommen endeligt dukker op, derfor ga med ham
ind i festsalen. De fem andre brudepiger ma blive
uden for i merket - de kommer ikke med til festen.
Lignelsen slutter med de formanende ord:

.Vag derfor, for | kender hverken dagen eller timen”.

Laes Mathaeusevangeliet kapitel 25v. 1-13



Ft stasted at ma@de verden fra

Vi har talt med to af FDF Tranegildes
frivillige voksne ledere - Dan og Daniel
- om beredskab og livsduelighed.

Hvad lzerer et barn til FDF?
De leerer, at de kan regne med
hinanden. At feellesskabet har brug
for dem. De far ogsa handgribelige
feerdigheder, f.eks. at gebaerde sig i
naturen, grundleggende og udvidet
ferstehjzelp og evnen til at lave et bal.
Vi fokuserer ogsa pa, at de skal
lere tingene pa 'den rigtige made’.
Det vil sige, de skal kende grundprin-
cipperne for f.eks. at teende et bal. S&

.Jeg fik s& mange gode
minder og oplevelser som
barn. Det vil jeg gerne
give videre til de nceste
generationer.” Daniel
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kan vi derefter sagtens lave skere ting
og lege med maderne, man teender
og bruger et bal pa.

Vi haber, at de far ferdighederne
ind pa rygraden, sa de kan traekke pa
deres evner, i andre sammenhaenge.

Vivil gerne lzere bgrnene at veere
bgrn. At lege med hinanden, at tale
med hinanden og opleve hinanden
ansigt til ansigt. Altsa at de bliver
gode til at navigere i et socialt feelles-
skab med store forskelligheder og
veere omsorgsfulde i deres relationer.
Derfor laerer vi dem at omgas socialt
uden deres telefon. | FDF Tranegilde
har vi besluttet, at telefonerne ikke
er en del af aktiviteterne, og pa den
made tvinges barnene til at se op, se
hinanden og laere at skabe relationer
med hinanden.

| FDF forventer vi noget af bgrne-
ne. For eksempel har vi en forvent-
ning om, at de gar ind i aktiviteterne
med dbenhed og nysgerrighed. Vi
tror pa, at alle kan lykkes, selvom det

er sveert farste gang, og vi ser ogsa, at
bernene vokser med ansvaret.

Alle aldersgrupper har mgdedag
samme dag, og det betyder, at de ser
hinanden. De smd ser op til de store
og de store leerer at tage vare pa de
sma og far en bevidsthed om at veere
rollemodeller.

Hvad far bernene med

sig videre i livet?

FDF-bgrn er bgrn, som kan klare sig.
De far en grundforstaelse af at vaere

i stand til at lgse de problemer, de
meder. De far erfaring med at bevare
roen, ogsa nar de bliver pressede,
fordi de har laert deres graenser at
kende, og lzert hvad der skal til, nar
graenserne bliver skubbet.

Og sa leerer de at navigere mellem
forskellige feellesskaber og i feelles-
skaber, hvor styrker er forskellige.
De far en forstaelse af, at alle men-
nesker har vaerdi, og at alle er afhaen-
gige af hinanden. Vi lgfter i flok.



.FDF er verdens bedste fritidsaktivitet.” Daniel

»Hvis de far halvdelen

af det vi lcerer dem med
sig, sd er de rimeligt godit
rustet til livet.” pan

| sport kan man godt veere 'stjerne’
og overstrale de andre. | FDF er der
ikke én stjerne, fordi der er sa mange
forskellige faerdigheder. Alle aktivite-
ter kraever samarbejde og faellesskab
og alle har forskellige styrker. Den
erfaring er det sundt for dem at have
med videre i livet.

Konkret far vores unge FDF'ere et
godt punkt at skrive pa deres CV, for
en arbejdsgiver reagerer ofte positivt
pa fritidsaktiviteten. De forbinder
- med god grund - spejder og FDF
med gode vardier. Det viser, at den
unge er et ordentligt menneske, der
ter engagere sig i noget, ogsa uden
at fa penge for det.
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.Jeg bruger min FDF-
erfaring i mit arbejde. At
turde stille sig op foran en
forsamling og tale og scette
ting i gang har jeg lcert
gennem FDF.” Daniel
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JVier her for at give barn oplevelser i trygge
rammer, som giver dem et feellesskab,

hvor de harer til. Uanset hvilken baggrund
de kommer fra, eller hvad de har med i

bagagen.” pan

En forteelling fra

den virkelige verden

Vi havde en ny dreng, som begyndte
til FDF da han gik i 5. klasse. Han var
med tre gange, lige op til sommer-
ferien og ville rigtig gerne med pa
sommerlejr. Hans mor var usikker,
han kendte jo ikke de andre bern i
aldersgruppen sa godt.

Men han kom med og lederne
mindede den sammentgmrede
gruppei5.-6. klasse om, at de skulle
huske at inddrage den nye dreng i
deres gruppe, og i de aktiviteter de
lavede.

»Han har aldrig haft sé god en
ferie”, var moderens udsagn, da hun
fik ham hjem.

Den ,gamle” gruppe sgrgede hele
ugen for, at han var med og blev
inddraget, ogsa selvom han var ny
og ikke kendte alle 'plejer’ og traditi-
oner.

FDF Tranegilde fejrer

11. maj 2025

deres 25-ars jubileeum
FDF i Danmark har i mere end 100

ar skabt fzellesskaber for bern og
gennem leg og steerke relationer
skabt fantastiske voksne, der
tager ansvar for faellesskabet.




Barn og beredskab

Marie arbejder som skolelcerer pd en
skole med specialelever. Her fortceller
hun, hvordan hun talte med sin sen,
da han oplevede en krise.

Jeg har altid gerne villet skeerme mine
bern i sa lang tid som muligt - de

skal have lov til at vaere uskyldige og
leve ubekymret. Samtidig vil jeg ogsa
gerne ggre dem robuste.

Min aeldste sgn gar i barnehave, og
for nylig mgdte han dgden. Det satte
tankerigang hos ham - og hos mig.
En af paedagogerne i hans bgrnehave
dgde pludseligt. Det var et chok for
alle. Vi fik besked fra bgrnehaven om,
atvi skulle forteelle vores bern det, og
at de ville tale med bgrnene om det
den naeste dag.

Den dag vi fortalte vores sgn det,
blev hanilgbet af dagen ved med at
vende tilbage og sperge om det igen.
Nar vi havde fortalt det, legede han
lidt, og sa spurgte han: Kan du ikke for-
teelle det igen. Sa fortalte jeg praecist
det samme igen. Det blev narmest en
fortaelling - hvad er der sket.

Min sen spurgte ogsa, hvor han skulle
hen nu? Det var godt, at vi har gaet til
babysalmesang og tumlingesalme-
sang, for han kender kirken, og vi
kunne fortzelle, at ndr man er ded,
skal man i en kiste og ind i kirken, og
det er dér, vi siger farvel.

Der gik en periode, hvor vi ikke
talte mere om det. Min sgn naevnte
det ikke selv. Men efter noget tid kom
der en periode, hvor han vagnede om
natten med mareridt. Han kunne ikke
finde ro, og han kunne ikke sige, hvad
han dremte, eller hvad der var galt.

Nar han |3 i sengen og graed
brugte jeg tricks, jeg kender fra min
specialpaedagogiske uddannelse. Et
sceneskift - han kom for eksempel
op ogind i stuen og fik lidt at drikke.
Det kunne hive ham ud af vrede og
afmagt, og han kunne falde til ro og
komme ind og sove igen. Men der var
noget, der plagede ham.

Efter en maned fandt jeg ud af, at
det handlede om angst for daden. En
angst for, at vi som foraeldre skulle
de fra ham. S& der matte jeg overveje
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igen, hvordan jeg taler med ham om
daden.

For eksempel: Hvad med bagefter?
Hvad sker der pa den anden side?

Vi har en bgrnebibel, men der star
der ikke noget om det.

Men Gud er naevnt i bgrnebibelen.
Sa jeg kunne sige: Kan du huske det
med Gud? Det er Gud, der passer pa
dem, der deor.

Vi har laest meget om Noas ark pa
grund af alle dyrene. De er jo seje!
Men egentlig er det ogsa en meget
voldsom historie. | bgrnebibelen er
den nedtonet, sa man ikke hgrer om
de mange, der ikke overlever over-
svgmmelsen!

Da jeg skulle fortaelle min sgn om
deden, prevede jeg at fortaelle ham
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det samme, som jeg selv forestiller
mig. At der er rart, og at vi kommer til
at se dem, vi savner igen.

En af de ting, der var sveere, er, at
jeg jo ikke kan love ham, at jeg aldrig
vil dg - eller at jeg farst vil dg om me-
get lang tid. Det er et dilemma.

Jeg vil ikke lyve og sige, at vi aldrig
skal dg. Men kunne jeg sige, at vi forst
der, nar vi er gamle? For paedagogen,
der dede, var jo ikke gammel.

Det har vaeret vigtigt for mig, at det
var en balancegang ogsa i forhold til,
hvor meget det skal fylde.

Nar han selv bringer det op, taler
jeg med ham om det. Vi skal ikke
vaere bange for dgden og det, der er
farligti livet. Og vi skal tale om det,
fordi det findes. Men nar det er sket,
skal vi ikke dyrke krisen og sorgen.
Bernene er gode til at ga ind og ud af
sorgens rum, og det er fint, men man
skal ikke treekke dem derind og dyrke
sorgen.

Pa mit arbejde findes den balan-
cegang ogsa. Nar eleverne har brug
for at tale om noget, der er sveert,
sa skal der vaere plads til det. Men

maske skal det ikke vaere lige nu - det
kan veere fint at sige ,vi finder lige et
tidspunkt, hvor vi taler om det".

Nar verden er sa uoverskuelig, som
den er nu, synes jeg, det er vigtigt at vi
ogsa dyrker de nare ting. Det er ok at
tale om, hvad man skal i weekenden -
selvom der er krig. Vi vil gerne have at
bernene bliver robuste, men det skal
begynde i det sma.

Senere skal de |zre at forholde sig
til verden. For eksempel lzere at forsta
objektivinformation og at se nuancer
i stedet for statements. De skal lzere,
attingene kan ses fra mere end én
side og at fakta er vigtigt.

Jeg har teenkt over, at det er vigtigt,
atvi ikke dyrker market. Vi skal preve
at give barnene troen pa det gode og
pa, at lyset vinder over market.

Maske er det for naivt, men hvis
der ikke er et hab, sa kan vi jo lige sa
godt give op? Jeg tror, mgdrene og
faedrene siger det samme til deres
bgrn i Gaza og Ukraine - at lige nu er
det rigtig hardt, men det bliver godt
igen en dag.



Naestekeerligheden

| en krisetid

Du skal elske din nceste som dig selv

du skal beere pa de andres himmelhveelv
du skal dele dine lykker

ud i tusindvis af stykker."

Beredskabsstyrelsen opfordrer til, at du skal kunne klare
dig selv uden hjeelp i tre dagn, hvis en krise rammer Dan-
mark. Hvis | bor flere i husstanden, skal hele husstanden
kunne klare sig tre dagn.

I nyhederne taler man om en ny verdensorden. Man
kan nemt fa ondt i maven af at felge med i alt der sker, og
det fgles som om, en stor krise er rykket taet pa.

Fylder du et skab med konservesdaser? Eller vaelger
du at lade veere, fordi det fgles som en bekreaeftelse af, at
verden ikke er sa tryg leengere?

Det er sveert at forestille sig, hvordan en kommende
krise vil se ud. Vil der opsta en byttekultur - hvor den, der
har braende, bytter sig til mad og vand?

Og hvad vil der ske, hvis mange af samfundets funktio-
ner forsvinder?

Familierne vil sikkert hjaelpe hinanden - hvis de kan. Ja
- hvor meget vil vi egentlig dele vores ressourcer med den
som sperger, nar normaliteten forsvinder og verden, som
vi kender den, gar i stykker - selvom det forhabentlig kun
vil veere i en periode.

| Bibelen er der en vigtig historie om at dele. Historien om
de to fisk og fem brad. | bibelfortzellingen har Jesus talt til
en stor forsamling. Sulten begynder at melde sig blandt de
forsamlede, og et barn tilbyder Jesus sin madpakke med
to fisk og fem braed. Jesus velsigner maden og deler ud, og
hele tiden er der nok til, at alle i den store skare far mad.
Ja, der er endda mad til overs.?

Beretningen kaldes ogsa bespisningen af de 5000, eller
bespisningsunderet. Jesus gar et mirakel og maetter over
5000 sultne med bare to fisk og fem brad.

Hvad nu hvis miraklet her ikke er, at Jesus ved Guds
kraft frembringer mad af ingenting, men at drenges
villighed til at dele det, han har, i Jesu haender bliver til et
‘dele-mirakel?!

Maske havde andre af tilhgrerne ogsa madpakker med,
og fordi de sa en venlig gerning og fordi Jesu ord om, at
elske sin naeste som sig selv stadig sad i grene pa dem, sa
abnede de hjertet, grene og gjnene pa en venlig made og
delte selv ud af deres eget.

1. 1.vers et fra salmen Du skal elske din nceste som dig selv.
Iben Krogsdal, 2009 - Melodi: John Frandsen, Thomas Reil,
Willy Egmose.

2. Matthaeusevangeliet kapitel 14.
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Maske var bespisningsunderet, at alle turde dele med de-
res naeste, og dermed blev der mad nok til at maette alle.
Med kaerlighed og gavmildhed i gjnene, kan vi maske finde
modet til at dele vores lykke og ressourcer med andre. Og
turde tro pa, at nogen ogsa vil dele med os.

Vejledningen siger, at vi skal ggre hvad vi kan, for at
kunne klare os selv.

Jeg opfordrer ydmygt til en tilfgjelse, om at finde modet
til at dele vores lykke, mad, energi og tid med den, vi mg-
der, som traenger til hjaelp. Og sa vil der stadig veaere nok,
fordi andre ogsa deler med os.

Jeg hdber pa at naestekaerlighed, tdlmodighed, mod og
empati vil sprede sig som ringe i vandet. For det er her
modstandskraft ligger, nar krisen spreder splid, frygt og
uenig blandt os.

Nar verden gar i stykker, er det os der gennem talmo-
dighed, medmenneskelighed, empati og naestekeerlighed
ma forsgge at samle brikkerne igen.
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Raek handen ud. Hjzelp din nabo, smil til mennesker du
passerer pa gaden.

Har du nok i dig selv, og nok til dig selv. Hvis din naeste
kommer til din der og beder om at fa 2 aeg, deler du sa
det du har?

Hvad skal der til, for vi tor dele af os selv til faellesska-
bet? Hvad skal der til, for vi saetter feellesskabets behov
for vores egne gnsker og behov?

Nar verden lukker ned, normaliteten saettes ud af spil
og vi skal 'klare os selV’, sa har vi mere brug for fzelles-
skabet med andre, end vi maske er helt klar over. Brug
for en hand at holde i, brug for gjenkontakt eller brug
for at dele det, vi baerer pa.

Del dine styrker og veere steerk for de andre. Del dine
svagheder og lad dem blive loftet, stattet og hjulpet af
andre.

Det kraever mod at vise naestekaerlighed og at tage imod
naestekaerlighed. Jeg haber vi er modige, hvis krisen
kommer!






Forberedt pa hungersned

Josef bygger overskudslagre
I Egypten

Josef er den yngste af tolv bredre - og dermed ogsa den
mest forkaelede. Brgdrene bliver sure og vil forst sla
ham ihjel, men det ender med, at de selger og sender
ham med en slavehandler til Egypten. Her avancerer
hans snart til slave hos den Egyptiske Farao, men ryger
i feengsel, da Faraos sexlystne hustru lokker hamien
faelde. | faengslet bliver Josef populaer ved at hjaelpe
andre med at tyde deres dremme. Da Farao en dag selv
dremmer om syv smukke og velneerede koer, der bliver
spist af syv grimme og magre keer, bliver Josef kaldt

op for at tyde dremmen. Josef forteeller Farao, at de

syv smukke keer er de kommende syv ar, hvor Egypten
vil heste overskud og velstand. Efter dem kommer syv
ar med underskud og hungersned. Farao blev meget
imponeret og udnaevnte straks Josef til Minister for
konjunktur og fedevarer. Derefter bygger Josef lagre

og opsamler gennem syv ar alt korn, som kan daekke
Egypternes behov gennem de felgende syv ar med
smalhals. Herfra fortseetter fortaellingen med Josefs
genforening med sin familie - men det er en anden
historie.

Lees 1. Mosebog kapitel 41

Den kloge og den tabelige bygherre

»Derfor: Enhver, som harer disse mine ord og handler
efter dem, skal lignes med en klog mand, der byggede
sit hus pa klippen. Og skybruddet kom, og floderne
steg, og stormene suste og ramte det hus; men det
faldt ikke, for det var grundlagt pa klippen.”

Matthaeusevangeliet kapitel 7 v. 24-25



Nar ulykken rammer

Det var i begyndelsen af 2022. Lis
vagner midt om natten med staerk
hovedpine. Hendes farste tanke var,
at hun som mange andre pa det tids-
punkt havde faet Corona, men da det
gik op for hende, at hun ikke kunne
rgre sin ene arm, ringede hun straks
112. llgbet af en halv time var hun
bragt pa Rigshospitalet og underlagt
behandling for en blodprop i hjernen.

.Jeg var overhovedet ikke bekym-
ret, for jeg vidste at jeg var blevet
indlagt i tide. Og nar det er tilfaeldet,
har laegerne i dag sa effektive be-
handlingsmetoder, at jeg helt sikkert
ikke ville fa varige mén af det.”

Fejlbehandlet

Hvad Lis hverken kunne vide eller
forhindre var, at den ansvarlige laege
fik den ide, at det ikke var en hjerne-
blgdning, men derimod epilepsi, hun
var ramt af. Han afbred den forebyg-
gende behandling for blodpropper og
indledte en anden, men virkningslgs

behandling for epilepsi. Lis prote-
sterede, for hun havde aldrig lidt af
epilepsi, men lige meget hjalp det.

»De naeste degn husker jeg ikke. Da
jeg atter vagnede, var det med den
ene side af kroppen totalt lammet.
Jeg havde masser af tid til at taenke,
og det, tankerne mest kredsede om,
var at sadant et liv enskede jeg ikke at
leve. Jeg var dybt ulykkelig og @nske-
de kun atde.”

Hjaelperen bliver hjeaelpelas

Udsigten til et liv med delvis lammel-
se stod i stor kontrast til det aktive og
udadvendete liv, Lis havde haft indtil
da. Oprindeligt uddannet som Social-
og Sundhedsassistent havde hun livet
igennem arbejdet med mennesker,
der havde saerlige udfordringer i livet.
| perioden op til Murens fald 1989
var hun saledes international koor-
dinator for et projekt i Leipzig i det
tidligere DDR. Her mgdte hun unge
fra mange lande, der skulle overvinde
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sig selv og deres forskellige kultur ved
blandt andet at lave en teaterforestil-
ling sammen.

Pa baggrund af dette arbejde blev
Lis i 2005 opfordret til at sgge en
stilling pa produktionsskolen "Pile
Mglle" i Ishgj og sd endte det ogsd
med, at hun bosatte sig her. Herefter
fulgte ti spaendende ar med mange
sjove oplevelser og store gleeder med
at give unge en fornyet tro pa, at de
godt kunne klare sig selv.

Siden 2015 har Lis vaeret pensio-
nist, men har ikke ligget pa den lade
side. Hun har engageret sig i det
lokale kulturliv og har vaeret en af
de drivende kreefteribl.a. ,Samtale
pa Dansk” - og kunne have fortsat
med dette og meget andet, hvis altsa
bare ikke ulykken havde ramt netop
hende! Paradoksalt nok var det nu
pludseligt Lis selv, der skulle til at
genvinde troen pa, at der stadig 13 et
livfor hende forude. Hjaelperen var
blevet den hjzelpelgse.

Tilbage til start
Heldigvis havde hun sin familie om-
kring sig. ,Hver gang jeg vagnede op



pa hospitalet, sad en af dem og holdt
mig i hdnden”. Og det var afggrende
for hende, at hun ikke var alene - at
der var nogen, der var der for hende.

Med udskrivelsen fra Rigshospita-
let indledtes et syv maneder langt for-
leb med genoptraening. Det begyndte
i det helt sma med at flytte rundt med
Legoklodser, siden at rejse og saette
sig for til sidst at ga med stette. Den
mgjsommelige vej tilbage til livet var
lang og sveer, men pa Plejecenter
Keerbo fik Lis alt det, hun havde brug
for i form af pleje, opmuntring og en
keerlig hand pa sin kind, nar hun ind
imellem rgg ned i et hul.

Beredskab og ben
Og det sker stadig, men hvorfra finder
hun s sin styrke til at vende tilbage?
»En af de forste dage efter at jeg
blevet indlagt pa Rigshospitalet, stod
min praest, Sophie, i dgren. Vi talte
sammen, og jeg spurgte, om ikke hun
ville bede for mig? Jeg var helt sikker
pa, at dette her kunne jeg ikke klare
alene. Jeg havde brug for al den hjeelp
fra oven, jeg kunne fa - og derfor
ogsa andres forben. Det lovede

Sophie, og pludseligt vendte tingene
for mig. Jeg blev tryg og genvandt
livsmodet.”

Vil du kalde det en form for beredskab,
som du fik aktiveret?

.Ja, detvar det. Det var mit kristne
beredskab, der faldt pa plads. Min
kristne tro ligger dybt i mig og er
grundlaget for min tryghed. For mig er
det ikke et tilfeelde, at Sophie besagte
mig netop den dag, hvor jeg havde
allermest brug for det - der var helt
sikkert en guddommelig hand ind
over. Siden den dag har jeg folt at no-
gen holdt mig oppe. Og nar Gud barer
dig, feler du dig veerdifuld og det er en
ganske saerlig velsignelse.”

Et godt liv
| dag - tre ar efter blodproppen - har
Lis efter eget udsagn igen et godt liv.
Selvfelgelig er der begraensninger
pa, hvad hun kan, men det teenker hun
ikke s& meget pd. Der er ting, Lis ikke
kan gare og begivenheder, hun ikke
kan deltage i. Men i stedet for at aergre
sig over det, accepterer hun det som
sine nuvaerende vilkar. Uden hjzelp og

stette kan Lis kun ga ganske fa skridt,
men sa har hun jo faet en elscooter,
som kan bringe hende rundt til det,
hun har lyst og overskud til.
»Grundlaeggende er mit liv fyldt
med glaede og taknemmelighed. Jeg
kan takke min familie for mit rela-
tivt bekymringsfrie liv. De har vaeret
utrolige til at hjeelpe mig og har flyttet
hver en sten pa min vej. Trods mine
begransninger har jeg stadig en stor
grad af frihed til at klare mig selv. Jeg
er ogsa glad for den hjzlp, jeg mod-
tager fra alle sider. Jeg har det godt,
fordi jeg har besluttet mig for at have
det godt - det er maske det, der er
hemmeligheden bag mit gode liv".

Fremtiden?
Hvilke forventninger har du til fremti-
den?

.Nar jeg taenker pa fremtiden, er
jeg taknemmelig for at have sadan
et godt liv, som vel kun fa har det. Jeg
har meget at leve for; min familie,
mine venner og min kirke. Jeg har
ogsa lige faet nyt knae, sa jeg kan
klare mig selv de naeste ti ar - men sa
gider jeg nok heller ikke mere ....!"
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At synge i feellesskab

Feellessang reekker ud og byder ind. Vi
synger de samme ord og toner, vores
stemmer fletter sig ind i hinanden,
pulsen slar i takt, og vi traekker vejret
sammen. Nar det er allerbedst, kan vi
maske opleve os som én organisme
og veere meget naer hinandenien
stund.

Dette har stor betydning for man-
ge af os, bade nar noget skal fejres og
nar tiderne er mere urolige.

At faellessangen er noget af det, vi
reekker ud efter i sveere tider, er ma-
ske fordi sangen for mange er noget
trygt og kendt at samles om. Mange
forbinder sangen med feellesskab
fra hjemmet, julen, skolen, festlige
og hgjtidelige stunder, landskampe,
lejlighedssange og milepaelei livet.

Sangen kan indgyde nye tanker
eller give plads til at synge en bekym-
ring ud, den kan veere et frikvarter for
smerte og sorg eller netop give disse
et rum atvare i, sammen med andre,
s vi ikke er alene.

Senest under coronaen oplevede
mange et meget tiltreengt 'sammen’
via feellessang pd skaermene. For
mange et afgarende pust af en felelse
af faelleskab og aktivitet, en daglig
gleede, som var med til at give dagen
struktur og noget rigtig mange var
feelles om at ggre pd samme tid.

Som Dy Plambek skriver det sa fint
i de to salmer, der blev skrevet til
Vejlea Kirke i 2023:
~Fremmed og bekendt,
vi sidder pa samme baenk”

fra salmen Kom, tag min hand.

Ogisalmen Lyset:
JVieringen andre end os selv,
alligevel er vi hinanden”

Og senere i samme salme:
»Mandens grad er ophert.
Meerk de andre er en kraft,
der lgfter dig op fra sorgens dynd”.

| kirkerne er feellessangen en staerk
og vigtig are i faellesskabet. Der syn-
ges til gudstjenester og andre kirkeli-
ge handlinger, til sangarrangementer
i alle kirkerne, til hgjskoleeftermid-
dage og nar end vi har noget at fejre
eller markere. Eller bare fordi vi har
lyst og faler velveere ved det.

| kirkerne i Ishej indgar sangen
som en del af konfirmandundervis-
ningen, hvor vi bade tager os tid til at
gve tonerne og dykke ned i teksterne.

Sognets mange skoler kommer
ogsa jaevnligt pa besegg i kirken med
deres klasser for at lytte, se og synge i
de smukke kirkerum.

| kirkerne i Ish@j synger vi et meget
bredt repertoire af salmer og sange,
nyt og gammelt. Praester, organister
og korleder arbejder sammen om
talrige arrangementer, hvori sangen
indgar.

Alle er velkomne til at synge med
eller bare lytte - alle har en plads i
feellesskabet.
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Beredskab gennem sang

Anne-Marie Lering kommer hver tirsdag til kor
i Vejled Kirke. Her mgdes hun og andre sang-
glade medlemmer af ICE GLORY Gospelkor for
at tilbringe et par timer med gospel og andre
rytmiske sange. Adspurgt om, hvordan hun
forbereder sig til det det, svarer hun:

.Det kreever ingen saerlig forberedelse, men
giver masse overskud og energi til hverdagen”.

En gveaften indledes med opvarmning af
stemmerne og kroppen. Det sker ved sjove
toneskalaer og fjollede tekster, som far alle

til at grine - og nar man griner, slapper hele
kroppen af. Der er ogsa en runde, hvor delta-
gerne masserer hinandens ryg og nakker. Sa
kommer man teet pa hinanden. Og nar denne
indledning er overstaet, skal der naturligvis
synges igennem!

»De rytmiske sange med jazzet islaet giver
mig en glaede, som jeg kan leve hgjt paiflere
dage. Vi synger ofte sange med flere stemmer:
Sopran, alt, tenor og bas. Bade melodi og tekst
lzeres udenad, sa det kan ofte vaere svaert at
fa en god sang ud af hovedet, nar ferst den
sidder fast!"

Koret akkompagneres af en velspillende
pianist, som forstar at give sangene det rigtige
jazzede og rytmiske touch. Indimellem giver
koret koncerter og til paske og til pinse synger
koret til gudstjeneste i Vejled Kirke.

.| de seneste maneder har sangen og
samveeret i koret ogsa haft en helt personlig
og terapeutisk betydning for mig. Jeg har
gennemgaet en stor sorg. Ind i den situation
giver den ugentlige gospelsang mig et stort og
glaedeligt input, som ggr sorgen knap sa svaer
at baere. Det er godt!”

Sang, musik og samveer fjerner ikke sorg, men
kaster pa en made nogle glimt af glaede og
faellesskab ind over sorgen. Derfor kan Anne-
Marie kun opfordre andre til finde nogen at
synge sammen med.

»~Gennem sang, musik og samvaer opbygger
vi et beredskab til ogsa at m@de de sveere ting
i livet. Vi synger - bade nar vi glaeder os, og nar
vi sgrger! Sang og musik rummer det hele”.
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Hvert ar til nytar dropper jeg nytars-
forseet og finder i stedet et menings-
baerende ord, som kan veere den
krog, jeg kan hange mit nye ar pa.
Som en ledestjerne til tiden der skal
komme.

| ar valgte jeg ordet Lys! | teenker
maske, at det er anstrengende hele ti-
den, at skulle rende rundt at lyse, hvis
man f.eks. har en darlig dag. Sa er

det sveert at veere lysende. Ja, det er
det, det er heller ikke det, jeg mener.
Jeg mener ikke lys som et kravom en
konstant glaede og en sprudlende ja-
hat. Det er for meget at forlange, hvis
man ikke har det sddan.

Det, jeg mener, er lys i bydeform.
Altsd noget vi skal ggre. Uanset om vi
har lyst eller ej, uanset om vi er glade
eller kede af det. Er mgrke eller lyse
indeni. Vi skal vaere lys for hinanden. Vi
skal kaste lys pa hinanden.

| en bekymringstid, som vi lever i
nu, kan vores hjerte let blive hvirvlet
ind i forfaerdelse og frygt. Hvad kom-
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LYS!

mer der til at ske? Hvordan skal det
ga? Hvor ender det? Tanker og frygt
som er sa naturlige for os mennesker,
fordi vi bekymrer os om vores liv.

Vi kan fole os magteslgse og ude
af stand til at kunne ggre noget. Og i
mange af de store verdensomspaen-
dende kriser kan vi umiddelbart
heller ikke gare noget. Og det gar os
modIlgse.

Men hvad der kan give os livsmod,
det er, nar vi er lys for hinanden, eller
nar nogen lyser for os. Nar vi bringer
glimt af hab og kaerlighed ind i hinan-
dens liv, sa bekymringerne og frygten
ikke far hele magten.

| begyndelsen af Bibelen skaber
Gud lyset. Senere siger Jesus: ‘Jeg er
verdens lys, den der fglger mig skal
ikke vandre i market.'

Og senere fortsaetter han: ‘I skal
elske hinanden, sddan som jeg har
elsket jer.

Jeg kom til at teenke pa en disko-
kugle. | ved sddan en der haenger i lof-

tet, nar der er fest. Den store kulgrte
lampe, som haenger ved dens side,
kaster sit store lys ind pa de mange
sma spejle, som er sat side om side
pa den runde kugle. Maske kan vi
forestille os, at jorden er en disko-
kugle, som Gud kaster sit store lys pa
og derefter spejles lyset ud pa alle os
mennesker, s vi kaster lys tilbage ud
i verden og pa hinanden?

Her teenker jeg pa lys som kaerlig-
hedshandlinger, sma habsbarere.
Guds keerlighed spejles og videre-
bringes, nar vi hjeelper andre med
stort og smat. Nar vi ringer og hgrer,
hvordan det gar? Nar vi kerer forbi
med en kage, til én der haenger med
hovedet. Nar vi aer én pa kinden,
som er ved at miste modet. Nar vi gar
noget godt for hinanden, lyser Gud
mellem os og minder os om at tro,
hab og keerlighed, er det, vi skal leve
af. Spejlet af Guds livsbaerende lys.

Sa Lys! Lys for og pa hinanden og lad
ikke jeres hjerter forfaerdes.
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Huset pa sand eller klippe
Om at leve pa et solidt grundlag

I Mathaeusevangeliet meder vi i kapitel 5-7 Jesu
Bjergpraediken, hvor han kommer omkring mange
forskellige emner - og bl.a. laerer disciplene at bede
Fadervor (6, 9-13). Som afslutning forteeller han en
lignelse om to maend, der bygger hus; Den ene bygger
huset pa sandgrund og den anden pa klippegrund.

Sa kommer der et voldsomt skybrud, der skaber
oversvemmelse og vaelter huset bygget pa sand, mens
det, der var funderet pa klippegrund bestar.
Konklusionen pa denne fortzelling lyder saledes:
»~Enhver, som horer disse mine ord og handler efter
dem, ligner den kloge mand, der byggede sit hus pa
klippen.”

Lees Mathaeusevangeliet kapitel 7 v. 24-27

Tag din gode rustning pa

Apostlen Paulus i den andelige
oprustningsindustri

| en advarsel mod Djzevelen og verdens kosmiske

onde krzefter peger apostlen Paulus mod de andelige
vaernemidler, som enhver kristen kan ifere sig:

Guds fulde rustning, der bestar af Sandhed (bzelte om
livet), Retfaerdighed (brynje om kroppen), villighed til at
ga med Fredens Budskab (sko) og endeligt beskyttelse
imod alle den ondes pile (Troens skjold). Derefter kan
menigheden gribe Guds ord (Frelsens Hjelm og Andens
Svaer) og bede for sig selv og den faengslede Paulus.

Lees Paulus’ brev til menigheden i Efesos kapitel 6 v. 10-20



Husk at Gud elsker alle

- 0g bed!

Amma er social- og sundhedsassi-
stent. Hun har deltaget i Helsingor
Stifts videoer om dab, hvor hun for-
teeller, hvorfor hun har valgt at fa sine
barn dobt.

| den senere tid er jeg begyndt at
have en vis forstaelse for dem, der si-
ger, at de ikke vil have bgrn. Nar man
ser hvor usikker verden er - og hvor
meget ondskabsfuldhed og egoisme,
derer.

Og jeg har selv teenkt over, hvor-
dan jeg ruster mine barn til at kunne
klare sig selv. For eksempel at de skal
kunne lave mad og stevsuge osv. Her
den anden dag ville den ene lave pan-
dekager og han lavede ogsa pande-
kager til sine sgskende. Det var godt
at se. Nar de klarer de huslige pligter,
sd leerer de at arbejde sammen med
andre i et faellesskab. Jeg tror, det
gor dem sociale i stedet for at veere
egoistiske.

Jeg haber, at hvis der kommer en
ny krise - at vi sa kan hjaelpe hinan-
den. At medmenneskeligheden vil

vaegte mest. Det er klart, at alle nok vil
teenke pa at klare sig selv. Men vi skal
ogsa taenke pa hinanden. Ligesom
nar ens kollega har kebt maelk med

til sin kaffe pa arbejdspladsen. Og
man sa siger: Du ma godt tage af min
meelk til din kaffe. Sa haber man jo,

at de sa vil kebe noget med en anden
gang!

Jeg taler med mine barn, om at
selvom de har lzert at alle skal kunne
vaere her - sa er det ikke sikkert at alle
teenker sadan.

Det haenger sammen med kristen-
dommen for mig. For som kristen tror
jeg, at Gud ikke gar forskel pa nogen.
At Gud er barmhjertig og alle er vel-
kommen hos Gud. Gud ved godt, at
vi mennesker er fuld af fejl. Men Gud
elsker os og tilgiver os alligevel. Og
giver os nye chancer igen og igen.

Jeg leerer mine barn, at Gud elsker
alle mennesker, og man skal leere
attilgive. Men ogsa at de har ret til
at sige fra over for mennesker, der
behandler dig darligt. | Bibelen star
der jo ikke ,elsk din nabo hgjere end
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dig selv* - men ,elsk din naeste som
dig selv".

Og det er kun Gud, der har den
bundlgse tilgivelse i sig.

Jeg opdrager mine bgrn i den krist-
ne tro, for at give dem et fundament
i verden. Her er den vej, de kan falge
- iseer hvis livet bliver sveert, og der er
en krise i deres liv. Det er menneske-
ligt, at man afviger fra vejen, men det
her kan de vende tilbage til. De far et
stasted.

| Ghana har vi et ordsprog: ,Ser du
dit nabos skaeg i brand, sa henter du
vand til dit eget”. Det handler om, at
vi er gode til at tro, at de slemme ting
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aldrig sker for os. Vi tror, at tingene
aldrig kan ske her - men det kan det.

Derfor er man ngdt til at forholde
sig til realiteterne og ikke tage sky-
klapper pa.

Jeg har pravet, at min bank gik ned
og jeg ikke kunne fa benzin pa bilen,
fordi jeg ikke havde kontanter. Det
leerte mig at have lidt kontanter. For
alle tilfeeldes skyld.

En anden made at forholde sig il
bekymringer pa er at bede til Gud.

Nar jeg gar det, sa begynder jeg med
at sige tak. For der er meget at takke
for. For godt helbred og for at barnene
har det godt, og at der ikke er nogen
darlige nyheder i familien. At vi stod
op i dag og var raske. Teenk pa at der
er nogen, der ikke overlever i dag. Der
er nogen, der ikke vadgnede i morges.

Og sa laegger jeg mine bekymrin-
ger ved Guds fedder. Jeg forestiller
mig det sddan. For Gud er maegtig og
jeg leegger mine bekymringer frem
for Gud i ydmyghed.

Nar jeg har bedt, sa kan jeg sige, at
jeg har givet mine bekymringer over
til en hgjere magt. For der er mange
problemer i livet ogiverden, der ersa
komplicerede, at man ikke kan gare
meget ved det. Men jeg beder Gud
om at vise mig en vej.

P4 en made er det at bede ogsa
at koncentrere sig om, hvilke mulig-
heder man har. Og man giver ogsa
sig selv lov til at hdbe og tro nar man
beder.

Et andet ordsprog fra Ghana siger
~For der kan komme myrer i dit hus,
ma der vaere en spraekke”. Nar en
krise kommer, der det et afggrende
tidspunkt for os som samfund - hol-
der visammen eller gar der spraekker
i det?

Nar den naeste krise kommer. Sa
skal viigennem den og bagefter skal
vi kunne se hinanden i gjnene. Derfor
skal vi give hinanden plads og veere
abenhjertige over for hinanden. Det
nytter ikke noget, at vi ser hinanden
som fjender, for s kommer vi til at
gore ting, der ger, at vi ikke kan se
hinanden i gjnene bagefter. Og det
gar ikke.

Vi skal huske, at de sar vi forvolder
hinanden, de er sveere at glemme
bagefter.

Jeg tror pa, at vi kommer igennem
fremtidens kriser, ligesom andre er
kommet igennem fortidens kriser.
Livet fortseetter. Men det afggrende
er, hvordan man opfgrer sig, nar der
er krise. Hvordan man er over for sine
medmennesker. Det er afggrende.



Forberedt pa katastrofen
Noah og Arken

At menneskers indbyrdes ondskab kan veere stor, er

en gammel sandhed. Det lever vi med - og det har

Gud ogsa valgt at leve med. Pa Noahs tid mistede Gud
imidlertid talmodigheden. Da ondskab og vold klistrede
til menneskets hjerte, ville Gud udrydde dem alle og
begynde helt forfra. Kun et menneske og en familie fik
lov til at overleve; Noah, hans hustru, hans tre senner
og deres tre hustruer. Noah fik bud pa at bygge en stor
bad til sig selv, sin familie og par af alle dyr pa jorden.
Da Noah byggede sit skib, blev han helt til grin - og da
han begyndte at samle mad til sig selv og alle dyrene,
ville morskaben ingen ende tage. Men da det begyndte
at regne, var morskaben forbi. Efter 40 dage og 40
naetter var det ovre og Noah kunne begynde at spejde
efter tegn pa liv. Endelig en dag oprandt gjeblikket,
hvor alle de overlevende kunne traede ud af skibet. Pa
himlen stod en stralende regnbue, der omkransede hele
horisonten. Gud havde fortrudt sin vrede og regnbuen
skulle vaere ham selv og alle mennesker en stadig
pamindelse om, at dette aldrig matte ske igen.

Lees 1. Mosebog kapitel 6-9



Af Lars Holbaek

Forberedt pa forsvar

Min karriere i Forsvaret startede egentlig ret
morsomt. Det syntes sessionspanelet i hvert
fald, idet jeg trak dagens laveste nummer, nr.
116.,Du ryger direkte i Heeren” grinede de.
Men det skulle de jo ikke bestemme, sa derfor
valgte jeg Seveernet. Som i sd mange andre af
livets afggrende skilleveje var det helt tilfeel-
digt. Indledningsvist, i hvert fald.

Jeg startede som marineeleviAudergd i
1988 og fik fem ar senere, som premierlgit-
nant, mine 'sg-ben’ pd Torpedomissilbadene
af WILLEMOES-klassen. Selvom Berlinmuren
for leengst var faldet, var der i en lang arraekke
stadig fuld fart pa med territorialforsvaret af
Danmark, maritim krigsferelse i luften, pa ha-
vet og under overfladen. Der var rigeligt med
ressourcer til uddannelse, treening og @velser.
Pa det tidspunkt teenkte jeg ikke specielt dybt
over det at veere soldat og de ultimative kon-
sekvenser, dette kunne fa.

Der var vaernepligt, og det var i de fleste
samfundskredse helt naturligt, at hvis man
blevvalgt, gjorde man efter bedste formaen
sin pligt. Jeg fortsatte egentlig bare, mest fordi
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det var yderst spaendende og udfordrende for
en ung mand, der var vokset op pa Vestegnen
uden noget som helst kendskab til militeeret.

Forst da jeg fik min farste chefkommando
over missilfartgjet RAVNEN i 2000, begyndte
mine lidt dybere refleksioner over, hvad det
egentlig var, jeg gik og lavede. Jeg havde lige
faet min sgn nr. to, var meget vaek hjemme-
fra. Dengang kunne man kun kommunikere
hjem, nér skibet var inde i fremmed havn.
Samtidig havde jeg faet ansvaret over en
hel besatning, som jeg kendte godt, ogsa
deres koner, mand og bern. For mig var
det en keempe motivation for, at vi alle kom
nogenlunde helskindet hjem, bade fysisk og
psykisk.

Det var egentlig ikke det, at man i veerste
tilfeelde skulle veere parat til sla ihjel, men
mere det at tage vare pa skib og besaetning.
Italeseettelsen af kamp om liv og ded tog
afsaet i retten til at forsvare sig selv og sit land,
hvis man blev angrebet og dermed ogsad med
menneskerettighederne og med min opfattel-
se af de kristne budskaber.



Vi forberedte os konstant ved at traene sa teet
op ad den rigtige kamp som overhovedet mu-
ligt og deltage i adskillige internationale gvel-
ser bade i NATO og med amerikanske skibe

i Atlanterhavet. Det var fagligt 'narderi’, hvor
man ferst var rigtig god efter 10 &rs traening.

Der var dengang ikke et stort fokus pa det
mentale. Den mentale styrke blev langsomt
foreget i takt med treeningen, og dem, der ikke
havde denne, fandt sig (vel) noget andet at
lave.

Som skibschef har man ofte ikke mange at
dele sine indre tanker og sarbarheder med.
Seveernet havde orlogspraester med pa de
leengere togter. Udover at forrette gudstjene-
ster ombord, er de ogsa en slags psykologer
for beseetningen, og tager sig af moral og
velfaerd.

| den tid havde jeg mange samtaler om tro
og and med de medsejlende praster, og pa
den made fandt jeg langsomt ind til min egen
kristne tro. | min opvaekst i et venstreorien-
teret miljg pa Vestegnen, var det ikke saerlig
legitimt at veere religigs. Mine samtaler med
orlogspraesterne var mest en mental og ande-
lig statte, hvor gudtjenesterne for mig oftest
var en ngdvendig praksis, nok mest fordi jeg
ikke forstod dem.

Senere i min karriere var jeg assistent for
Forsvarschefen, som ud over radgivning inde-
bar besgg ved de internationale operationer

i Balkan, Irak og Afghanistan. Krigen kom lige
pludselig meget teet pa, og vi skulle nu kunne
tackle bade sarede og dede.

Forsvarschefen og jeg deltog i den periode
i alle bisaettelser og begravelser af Forsva-
rets personel, hvilket abnede mine gjne for
vigtigheden af de kirkelige handlinger. Jeg op-
dagede, at de er et rum med smukke salmer
og sange, et sted med dybde og andelighed,
hvor man er accepteret og allerede elsket,
som man er. Det er ogsa et sted, hvor man
kunne dele sine tanker om det at veere soldat,
udfordringerne med at have veeret i livsfare,
sorgen over at have mistet en sgn eller datter,
eller frygten for at miste livet eller svigte sine
kollegaer, nar kampen er allermest sveer.

| min karrieres efterar har jeg som fregat-
chef og senest som chef for Sgvaernets 'kamp-
skole’ brugt de almengyldige budskaber fra
kristendommen som en slags mental forbere-
delse og til at opbygge robusthed og sammen-
hold i besaetningerne og ikke mindst tillid til
hinanden. Ikke deciderede kristne budskaber,
men de mentale og eksistentielle. At du er god
nok, som du er.

De sidste ars sikkerhedspolitiske udvikling
har igen sat gang i tankerne om, at vi er ngdt
til at forberede os pa krig, for at undga den.
De findes ikke kun hos mig, men iszer blandt
de unge elever pa 'min skole'. Den uforbered-
te situation vi star i efter 20 ars hgst af freds-

KIRKERNE | ISH@] - BEREDSKAB -

31



dividende, kalder pa svar pa, hvordan vi kom-
mer videre. Her taenker jeg ikke kun pa kb af
skibe og fly, men ogsa pa viljen til at bidrage
til at forsvare sit land, og vaere villig til at tage
den ultimative konsekvens heraf.

Heldigvis er der stadig en flok seniorer i
Forsvaret, der har preovet det meste fgr, men
ogsa set hvad der sker, hvis vi ikke gor det,
eksempelvis i de tidligere gstbloklande. De
har ogsa maerket nedvendigheden af at tro pa
det gode i situationer, hvor det er allermest
merkest. At bevare habet.

Jeg er helt med pa at'det gode’ tit udnyttes
og misbruges. Men i en situation, hvor man
skal keempe for sin eksistens, hjaelper en
ny Tesla, et laekkert hus eller et 75’ fjernsyn
ikke. Der ma man finde ind til sammenhold,
kammeratskab, mod og 'keerlighed’ i sit team.
Det er dét, jeg finder i vores sin lokale kirke og
i den kristne tro.

Fayzabad, Afghanistan 2007.



En soldats beon

Gode Gud!

Veer neer hos os, der gar tjeneste i forsvaret.

Velsign vores arbejde for fred og retfardighed

mod splittelse og uret, grusomhed og vold.

Styrk vores kammeratskab og sammenhold,

og bevar os fra at svigte hinanden i ned og fare.

Vaer med dem, der er sat til at lede og befale,

giv dem klarsyn og beslutsomhed og omsorg for dem, de har ansvar for.
Jeg takker dig for mit land, for familie og venner og alle, der holder af mig.
Keere Gud, jeg beder dig:

Bevar mig og mine naarmeste fra sygdom, ulykke og alt ondt.

Veer hos mig, nar jeg er truet og gribes af angst for mit liv og helbred.
Lad mig fa lov at vende tilbage til min hverdag i god behold,

nar min tjeneste er forbi.

Det beder jeg om i Jesu navn.

Ban nr. 38 fra Salmebogens Bennebog
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Kirkevaerge, naestformand
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Fredsben

Herre Gud, vor far, har vor bgn!

Vi har prevet sa mange gange igen og igen i sa mange ar pa at lese vores
konflikter ved vores egen hjzlp og ved vabenmagt!

Hvor mange gjeblikke af fiendskab og merke har vi ikke oplevet?

Hvor meget blod er der ikke blevet udgydt og spildt?

Hvor mange liv er ikke blevet smadret, hvor mange hab har vi ikke mistet?
Men alle vores anstrengelser er forgaeves!

Gud kom nu til vores hjeelp!

Skaenk os din fred, laer os freden at kende, vis os vejen til fred.

Abn vores gjne og hjerter, og giv os modet til at sige: ,,Aldrig mere krig!"

For med krig er alting tabt.

Indgyd i vores hjerter modet til at turde tage konkrete skridt henimod freden!
Herre, Abrahams Gud, profeternes Gud, kaerlighedens og barmhjertighedens Gud.
Du skabte os alle og du kaldte os til livet sammen som bredre og sestre.

Giv og styrke dagligt til at vaere instrumenter for din fred.

Gor os i stand til at se enhver der krydser vores vej som en sgster eller broder.

Hold habets flamme braendende i os saledes at vi med talmodighed og
vedholdenhed ma sege samtalen og forsoningen.

Pa den made vil freden omsider vinde dagen til sidst og ma ordene,
»adskillelse, had og krig"” for altid blive forvist fra vore hjerter.

Herre afvaebn vores haenders og tungers vold!

Forny vores hjerter og tanker saledes at de ord der bringer os sammen vil veere
broder og s@ster og at vores made at leve pa altid og alene vil veere den FRED
du skabte os til!

Amen






